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Buchprdsentation und Lesung

Christa Saitz - “Deine Vorbilder splegeln dlch”

ie Buchprasentation und Le-
Dsung mit Christa Saitz findet
am Freitag, dem 20. Mérz 2009 um
19:30 Uhr im Palmenhaus statt. Die
musikalische Umrahmung iiberneh-
men die Spiritual Voices unter der
Leitung von Anita Broeckl.

Sie haben sicher Vorbilder, Men-
schen, die Sie bewundern und die th-
nen imponieren. Menschen, bei
denen Sie sich wohl fiihlen und die
Sie gerne mogen.
“Deine  Vorbilder dich”
(Ennsthaler Verlag)

spiegeln

Diese Menschen haben viel mit lhnen
gemeinsam. Sie zeichnen sich aus
durch Eigenschaften und Fahigkeiten,
die Sie ebenfalls in sich tragen. Sie
sind “positive Spiegelbilder”.

Christa Saitz stellt in ihrem neuen
Buch prominente Menschen vor, die
sie bewundert, die Helden ihrer Kind-
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heit, Familienangehérige und person-
liche Freunde sind auch vertreten. Sie
erzahlt, was sie durch ihre Vorbilder,
iber sich erkennen konnte und wie
ihr Leben bereichert worden ist.

Die Autorin erzdhlt von wichtigen Er-
lebnissen, von ihren Winschen und
Traumen und lasst Sie teilhaben an ih-
ren glicklichen und auch schmerz-
lichen Erfahrungen.

IHRE Talente und
IHRE

Sie ladt Sie ein,
Starken zu entdecken und
Schitze zu heben.

Uber die Autorin:

1944 in Cmind geboren, wo sie
1962 maturierte. Verheiratet, zwei er-
wachsene Sohne, lebt in Wien und in
Gmind.

2001 Ausbildung als Spiegelgesetz-
Coach®

Durch das Selbst-Studium vieler Bu-
cher und den Besuch wichtiger
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weiterbildenden Seminare mit dem
Schwerpunkt Mentaltraining und In-
tuitionstraining eignete sie sich grofSes
Wissen an.

In ihren Biichern schreibt sie ehrlich
und authentisch tiber sich und ihre
Lernschritte.
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