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Von der gefrifligen
Raupe...

o mancher meint nach den zahlreichen
eiertagen, dass ein paar Kilo weniger
as Leben erleichtern wiirden und denkt
ch Strategien aus, um erfolgreich sein
ersonliches Idealgewicht wieder zu errei-
fen. Ob mit Sport, Didt oder reduzierten
lahlzeiten, es ist ein harter Weg. Die Er-
enntnis von Christa Saitz, sein Gewicht als
ersonliches Spiegelbild zu betrachten und
Is erstes seine Geisteshaltung zu dnderr,
onnte wirken. :

0 Auflage: 102.762

0 mancher freute sich, ein signiertes Buch der Autorin mit nach

{ause nehmen zu kénnen.
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Man darf auch essen, natirlich daé Richtige, um sich
wie ein,Schmetterling zu fiihlen”.

Petra Berger (Mitte) mit ihrem bewahrtem Ti
Votava (hnks) und Elisabeth Altachach (rechts
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Leicht und Frel wie
ein Schmetterling

GMUND. Vqr einigen Tagen pra-
sentierte Christa Saitz ihr erstes
Buch mit dem Titel ,Leicht und
Frei“ in der Buchhandlung Berger

in Gmiind. Die Autorin erzihlte

einleitend, dass sie alles, wovon

sie schreibe, aus eigener Erfahrung

kenne, da sie immer ein dickes Kind
und eine gewichtige Frau gewesen
sei. Bis zu jenem Zeitpunkt, als sie
mit Hilfe einer Organisation und im
besonderen mit der Spiegelgesetz-
Methode in Beriihrung gekommen
sei. Bei der anschliefenden Lesung
stellte Saitz Tipps und Erfahrungen
-vor, wie man es nachhaltig bewerk-
stelligen kdnne, seine Giberzahligen
Kilos fiir immer zu verlieren. Zuletzt
reichten Petra Berger, Elisabeth
Altschach und Petra Vofava
erfrischende Getranke und gesunde
Brétchen.

Christa Saltz betm Iaumgen Vortrag aus !l’
LLeicht und Frei”

Christa Saitz prédsen-
tierte ihr Buch ,Leicht
und Frei” in der
Buchhandlung
Berger.
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